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Trau dich und mach
den ersten Schritt ;-)

Bei kleinen Fragen und grof3en

ProMadchen — Madchenhaus Disseldorf e.V. wird gefordert von der Landeshauptstadt Dusseldorf.

ProMadchen — Madchenhaus Disseldorf e.V. ist Mitgliedsorganisation in der LAG Autonome
Maédchenhauser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V. und im Verband Der Paritatische NRW.
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Termine nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde

dienstags von 15 bis 17 Uhr
ohne Terminabsprache
telefonisch oder personlich
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Corneliusstrale 68 — 70 | 40215 Diisseldorf
Telefon: 0211 48 76 75 | Fax: 0211 48 66 45

E'Ma“'Beratung info@promaedchen.de | www.promaedchen.de
beratung@promaedchen.de § ProMidchen Midchenhaus Diisseldorf eV. zwischen 11 und 27 Jahren

Beratungsstelle fiir Mddchen
und junge Frauen im Alter
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Dreht sich bei dir alles ums

Essen und um dein Gewicht?
Erlebst du Mobbing in

Findest du dein Aussehen und der Schule?
WeiRkt du allein deinen Korper schrecklich?
M ° Verletzt du dich selbst?
Hast du auf nichts mehr Lust und
Hast du ziehst dich von allem zurlck? ° Rastest du schnell aus,
e Bl T machst a"ndere fertig
° Hast du Stress zu Hause? und schlagst zu?
Macht dir
etwas Angst? ° Wirst du (oder jemand aus

deiner Familie) geschlagen?

Fihlst du dich zu Madchen
hingezogen und weil3t nicht,
wie du damit umgehen sollst?

Hattest du ein fieses Erlebnis
im Internet?

° Wirst du gegen deinen Willen
angemacht oder angefasst?

Bist du zwischen zwei Kulturen
hin- und hergerissen?

Waurde dir sexualisierte
Gewalt angetan?

Kommen du oder andere mit
deinem Handicap nicht klar?

Sollst du gegen deinen Willen
verheiratet werden?

£S giht immer einen Weg!




