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Gedenkstattenfahrt: themaliges Gelinde des
Frauenkonzentrationslagers in Ravensbriick




Liebe

Leserinnen,

wahrend wir diesen Jahresbericht verfassen,
erleben wir alle eine tiefe Krise. Es gibt keine
Person, die nicht auf die eine oder andere
Weise von der Corona-Pandemie betroffen
ist. Auch ProMadchen muss voriibergehend
mit Kontaktsperren und der SchlieBung des
Madchentreffs Leyla leben. Selbstverstand-
lich stehen wir den Madchen* und jungen
Frauen* aber auch in dieser Zeit telefonisch,
per E-Mail- Video- und Chatberatung zur
Seite.

So schwierig und zum Teil tragisch die Situ-
ation auch ist, so verunsichert wir alle durch
den Tag gehen und uns von Woche zu
Woche hangeln, so sehr hoffen wir, dass wir
gestarkt aus dieser Krise hervorgehen und
um einiges klliger sind, dass wir weiterhin
respektvoll miteinander umgehen und
achtsam sind.

Die aufgezwungene Entschleunigung bietet
auch Moglichkeit zum Reflektieren. So hof-
fen wir, Ihnen und euch mit diesem Jahres-
bericht einen Einblick in unsere Arbeit geben
zu konnen. Im Jahr 2019 ist viel passiert:

Seda Sozeri

Unsere Auseinandersetzung mit dem Thema
Rassismus (ja, auch unserem eigenen), eine
Fahrt mit Madchen* zur Gedenkstatte
Ravensbriick, die Einflihrung des sexual-
padagogischen Angebots Girl’s Talk im offe-
nen Treff —dies sind nur einige Beispiele.
,Ganz nebenbei“ ist ProMadchen 30 Jahre
alt geworden. Dazu gibt es in diesem Jahres-
bericht ein kleines Special, in dem wir zu-
riickblicken —vor allem auf die sehr beweg-
ten letzten fiinf Jahre —, aber auch nach
vorn schauen: Warum ist Madchen*arbeit
heute wichtig? Welche Herausforderungen
kommen auf uns zu? Was denken die
Madchen*? Diese Fragen wollen wir euch
auf den folgenden Seiten beantworten.

Vorab wollen wir noch sechs neue Kollegin-
nen bei uns im Team begriiRen, die im
letzten Jahr zu uns gestoRen sind. Darunter
Lisa Heizmann fur den Bereich Inklusion,
Sylvia Joppe fir die Verwaltung und Lara
Remky fiir die Bereiche Beratung und
Pravention. Zudem begriiRen wir drei wun-
derbare Fachfrauen in der Zuflucht, die wir
auf Grund unseres Schutzkonzeptes nicht
namentlich nennen kénnen.

An dieser Stelle mochten wir uns auch noch
einmal bedanken bei den Kostentragern, der
Stadt Dusseldorf, dem Ministerium fiir Kinder,
Familie, Fllichtlinge und Integration des
Landes NRW, den politischen Akteur*innen
und den vielen Spender*innen. Ohne Sie und
euch ware es nicht méglich gewesen, diese
Arbeit zu leisten. Wir sind voller Vertrauen,
dass wir auch weiterhin auf Ihre und eure
wundervolle Unterstltzung zahlen kénnen.

Ihr ProMddchen-Team

::"Alina Skobowsky

... und weitere
neun Kolleginnen*

Viola Steinér-Lechner
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sprach\'\ch darzustellen sind Z\Nangs\éuﬁg mehr oder weniger W’\derspruch\'\ch.
Wir befinden uns nochin einem Prozess und yerwenden das * daher nicht immer
einheitlich = wir bitten hierbei um Nachsicht und freuen uns iber Konstruktives
feedbackzU unseren sprach\\chen Geh-\/ersuchen
Das Zeichen * goll die V'\e\f':'a\t'\gke\t der |dentitaten sichtbar machen— seiesin
Kategorien wie Gesch\echt (B frans’, inter®, cis) oder auch Kultur, K\assenzugehb—
rigkeit, Korperliche Ausgangs'age etc
N\édcher\* und Frauen® schreiben wir, da wir damitall jene ar\sprechen mochten,
i die sichals Madchen identifizieren auch wenn ihr zugew'\esenes Geschlecht ein
anderes ist, oder dievon der Gese\\schaﬁ als Madchen gelesen werden, auch wenn
i siesich selber anders definieren. '
I\/\‘\tarbe'\ter*innen — eine Gruppe von Menschen untersch'\ed\'\cher Geschlechts”
identitaten Das * weist auf picht-binare Gesch\echts'\dent'\téten hin, die sich weder i
ials mannlich noch als weiblich definieren :
I\I\'\tarbe’\ter'\nner\* - hier weist das * auf eine allgemeine Konstruktion von
: Gesch\echts'\dent'ltéten sowie auf die \/'\e\fé\t'\gke'\ten innerhalb der Gruppe hin,
per eher Cis-Personen (= bei Geburt zugew'\eser\e Geschlechts
h\echts'\dent’\tét iberein)-

personen sind a
 identitat stimm
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Bewegte Zeiten

Im Jahr 2019 wurde ProMadchen — Madchenhaus Dusseldorf e.V.

30 Jahre alt. Zeit zu feiern blieb kaum, denn der Verein steckte mitten
in einem spannenden, aber auch anstrengenden Wachstums- und
Veranderungsprozess. Wir blicken nicht ohne Stolz auf die vergange-

nen Jahre zurick —und haben noch viel vor!

Jahre —ein langer Weg liegt
3 O bereits hinter ProMadchen —
Madchenhaus Disseldorf e.V.

Eine Zeit, in der wir zahlreiche Hiirden tber-
wunden, Menschen tberzeugt und Moglich-
keiten geschaffen haben. 1989 startete der
Verein zundchst ohne Finanzierung, 1994
kamen die ersten 2,5 ABM-Stellen, eigene
Raume, eine Telefonberatung und das Café
Clever hinzu. Nach gut 20 Jahren des Beste-
hens wurde ProMadchen schlie8lich in den

Rahmenvertrag zur Absicherung der Sozia-
len Dienste und Aufgaben der Stadt Diissel-
dorf mit aufgenommen. Unser 25jahriges
Jubildum haben wir 2014 gebiihrend gefei-
ert —damals noch mit sieben Kolleginnen*,
die sich viereinhalb Stellen teilten.

Wachstum und Veranderung

Seitdem ist viel passiert bei ProMadchen.
Das Team ist auf heute 21 Kolleginnen*
angewachsen, die mit viel Elan, fachlicher
Kompetenz und personlichem Engagement
ein zunehmend vielfaltiges Angebot fir
Madchen* und jungen Frauen* in Disseldorf
realisieren.

So haben wir mit der Zuflucht ein riesiges
Projekt gestemmt, auf dessen Umsetzung
manche von uns 28 Jahre gewartet haben —
denn das Konzept ,Madchenhaus” beinhal-
tete von Anfang an die anonyme Unter-



bringung von Madchen*. Die Er6ffnung der
Zuflucht Ende 2017, verbunden mit der
Einstellung von neun Kolleginnen*, war fur
uns ein groBer Schritt. Gewagt haben wir
ihn letztendlich auch, weil wir groRartige
Unterstltzung aus der Kommunal- und
Landespolitik erhalten haben.

Darliber hinaus konnten wir weitere wun-
derbare Kolleginnen® gewinnen, die vor al-
lem im praventiven Bereich tatig sind, und —
Uber die Stadt Dusseldorf — unsere Ange-
bote im Bereich Inklusion und inklusive
Offnung ausbauen. Damit wére unser Team
nun (vorlaufig) komplett: 21 Frauen®, die
jeden Tag dafiir Sorge tragen, dass Madchen*
und junge Frauen* sich in unserer Stadt
wohl(er) fiihlen, und ihnen Wege zeigen,
wie es auch gehen kann.

Offen fiir neue Impulse
und Fragestellungen

An dieser Stelle wollen wir aber auch wiirdi-
gen, was die Mddchen* und jungen Frauen*
selbst in den letzten Jahren fir, durch und
mit ProMadchen geleistet haben. So haben
sich etwa die Besucherinnen* des Madchen-
treffs in diversen Ferienprogrammen mit
neuen Medien und Technik auseinander-
gesetzt, Roboter gebaut, gelernt zu pro-
grammieren und Filme zu drehen. Ein be-
sonderes Highlight war fiir die Madchen* die
Auseinandersetzung mit den Werken der
chinesischen Kiinstlerin Cao Fei. Zum Ab-
schluss erstellten die Besucherinnen* eigene
Werke, die dann im Museum ausgestellt
und von den Madchen* offentlich erklart
wurden. Im Rahmen der Aktion ,,Sing meinen
Song war gestern. Spiel meine Musik ist
heute® wurde ein von den Madchen* selbst
komponiertes Musikstiick von der Bigband
des WDR in der KéIner Philharmonie
aufgefuhrt.

Aber die Madchen* haben uns auch den
Spiegel vors Gesicht gehalten und uns
gezeigt, wie wichtig es fiir uns ist, uns mit
ihren Lebenswelten auseinanderzusetzen.
So haben wir uns 2019 tber den Fordertopf
,Demokratie Leben“im Bereich Rassismus-
kritik weitergebildet. Daflir konnten wir die
groRartige Tupoka Ogette gewinnen und
haben uns in einem teaminternen Prozess
auch mit unseren eigenen Rassismen und
der weif3en Zerbrechlichkeit beschaftigt.

Und ,,ganz nebenbei“ haben wir noch ein
paar Dinge verdffentlicht. Hervorzuheben
sind an dieser Stelle die hauseigene ,,Hand-
reichung Inklusion in der offenen Jugen-
darbeit — Schwerpunkt Madchenarbeit,
aber auch das ,,Handlungskonzept Ess-
stérungen® des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales. Hier hat sich
unsere Fachkollegin fur Essstorungen sehr
engagiert, damit auch die Perspektiven von
Madchen* mit aufgegriffen wurden.
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L,Wir brauchen starke Allianzen*

Drei Jahrzehnte feministische Madchen*arbeit: Was ist erreicht, woran beiRen wir uns immer noch die

Zahne aus —und wie konnen wir kiinftig erfolgreich fur Geschlechtergerechtigkeit und Vielfalt eintreten?

Drei Fragen an Linda Kagerbauer.

Wie hat sich feministische
Madchen*arbeit in den vergan-
genen 30 Jahren verandert?

Feministische Madchen*arbeit ist in den
letzten 30 Jahren in komplexen Widerspri-
chen gewachsen. So hat auch ProMadchen —
Madchenhaus Diisseldorf e.V. dazu bei-
getragen, dass Madchen*arbeit ein wesent-
licher Bestandteil einer sozialpolitischen
Infrastruktur wurde. Herzlichen Gliick-
wunsch und happy birthday!

Gleichzeitig stellen neoliberale Verdeckun-
gen, Individualisierungen sowie die Diver-
sitat der Lebenslagen Madchen*(arbeit) vor
Herausforderungen. In diesen Spannungs-
feldern hat sich Madchen*arbeit in den letz-
ten Jahren politisiert und mit intersektiona-
len Selbstverstandnissen zum Teil neu defi-
niert. Der Blick auf Madchen* versteht sich
flir mich dabei als eine queer_feministische
Intervention, die mit einem intersektionalen
Blick auf Macht- und Herrschaftsverhalt-
nisse verbunden sein sollte. Es geht um
Geschlechtergerechtigkeit und Vielfalt.

Welche besonderen Heraus-
forderungen siehst du aktuell?

Ich glaube es ist wichtig, den alten Slogan
,Madchenarbeit ist mehr als die Arbeit mit
Madchen® zu repolitisieren. Denn pro Mad-
chen* zu sein, sich also parteilich fur
Madchen* zu engagieren, setzt das politi-

sche und gemeinsame Eintreten fir ein ge-
waltfreies und selbstbestimmtes Leben vor-
aus. Beispielsweise im Kampf fuir das Recht
auf korperliche, sexuelle und reproduktive
Selbstbestimmung. Entgegen individualisie-
render Diskurse wie ,Jede ist ihres Gliickes
Schmiedin® geht es also darum, strukturelle
Verhaltnisse zu kritisieren, statt das Verhal-
ten einzelner Madchen* zu optimieren.

Und es bedeutet, in Zeiten antifeministi-
scher, rechtspopulistischer und rassistischer
Vereinnahmungen feministischer Themen
mehr denn je Position zu beziehen und
Widerspruch anzumelden. Mddchen*arbeit
ist und bleibt somit ein wesentlicher Teil
politischer Bildungsarbeit, der auf Solidari-
tat und Einmischung setzt.

Ein Blick in die Zukunft:
Was steht in den nachsten
Jahren auf der Agenda?
Worauf miissen die
Madchen*hauser verstarkt
ihr Augenmerk richten?

Ich denke, es sollte in den nachsten Jahren
weiter, wieder starker um eine madchen*-
und sozialpolitische Ubersetzung erlebter
Widerspriiche und Briiche sowie die politi-
sche (Wieder-)Aneignung von Themen ge-
hen. Gerade in Zeiten lokaler sowie globaler
Krisen und rechtem Terror. Madchen® und

vor allem Fachkrafte der Madchen*arbeit
kénnen hier gemeinsam der Vereinnah-
mung und Entkontextualisierung feministi-
scher Themen durch antifeministische und
rechtspopulistische Akteur*innen etwas
entgegensetzen. Dazu braucht es Fachkraf-
te und Einrichtungen, die ihre Arbeit als
politische Bildungsarbeit verstehen. Die
gleichwertige Anerkennung verschiedener
Angebote innerhalb von Madchen*hausern
sowie das gemeinsame Eintreten fiir
emanzipatorische Jugendarbeit erscheinen
hier relevant. Wir brauchen starke Allianzen
und Biindnisse flir das gemeinsame Streiten
flr und Verteidigen von Geschlechter-
gerechtigkeit.

Zur Person
Linda Kagerbauer,
Dipl. Sozialpédagogin,
Ee@nistin, politische Bildnerin Akti-
vistin, Referentin und Autorin, \’/orsta d
dgr LAG Médchen*politik Hessen e.v "
Mitbegriinderin des ju* fem netzésv
;r,]j von hla_bunt'— Feministische Praxis,
1aung und Utopie, dem queer_femij-
Nistischen Bildungshaus in ZUlpchh
Hauptberuflich jst sie im Frauenref;e t
dgr Stadt Frankfurt s Referentin fi A
Madchen*politik und Kultur tatig '




Was bedeutet
ProMadchen fur mich?

Zitate aus dem Madchentreff

Zitate aus der Beratung

>> ProMadchen ist fiir mich eine Insel weit
weg vom Alltag, ein Ort, an dem ich neue
Kraft tanken kann, wo ich alle meine Gefiih-
le und Gedanken dufRRern kann, ohne die
Befiirchtung haben zu missen, dafiir verur-
teilt zu werden.

>> ProMadchen ist fiir mich ein Halt und
eine Unterstitzung in schwierigen und be-
lastenden Situationen und Fragen. Wenn ich
nicht weiter weil3, kann ich dort hinkommen
oder eine E-Mail schreiben und so meine
Gedanken und Sorgen loswerden. Mich er-
wartet dort immer ein offenes Ohr und eine
vertrauensvolle Atmosphare, in der dann
gemeinsam nach Lésungen geschaut wird.
Auch wenn auf eine Phase, in der es mir
besser ging und ich die Hilfe dort nicht ge-
braucht habe, eine Phase folgte, in der es
mir nicht gut ging, war sofort eine Unter-
stitzung da. So wird mir Verantwortung fiir
mich selbst lGberlassen und ich kann selbst
entscheiden, ab welchem Punkt ich Hilfe
bendtige. Ohne diese Unterstitzung ware

ich nicht an dem Punkt der Genesung und
des Lebens, an dem ich heute stehe. Dafiir
bin ich unendlich dankbar!

>> Ohne die Beratung wiirde ich wahr-
scheinlich immer noch da sitzen und nicht
wissen was mit mir passiert. ProMadchen ist
flr mich nicht nur irgend ein Ort. Ich finde
dortimmer Zuflucht und mir wird immer
wieder geholfen mit mir und meinen Proble-
men umzugehen. Ich finde dort immer wie-
der zu mir, lerne immer mehr Gber mich
selbst, mir wird zugehort und geholfen.
Wenn ich zur Beratung gehe, weil ich dass
ich mich danach ein Stiick weit besser fiihle.
Im Laufe der Zeit ist die Beratungsstelle ein
wichtiger Teil meines Lebens geworden,
ich bin sehr dankbar, dass ich so eine Mog-
lichkeit habe solche Angebote nutzen zu
konnen. Es ist nicht selbstverstandlich. Ich
habe so viel Neues gelernt, mich weiter
entwickelt und das Wichtigste, mich selbst
mehr kennen gelernt. Meine Reise ist zwar
noch nicht zu Ende, es ist aber schon ein
guter Anfang und mit der Hilfe machbar.

Ich bin sehr dankbar, dass es euch gibt,
sonst ware ich jetzt nicht da wo ich bin...

Ein besonderes Danke an Frau Sandkuhl:)

>> Man kann offener sprechen.
>> Hier wird nicht beleidigt.

>> Hier wird man akzeptiert.
Finde ich einfach richtig gut.

>> Eine groRe Unterstitzung.
>> Wie eine zweite Familie.

>> Mit den Betreuerinnen kann man
reden, ich mag die Betreuerinnen.

»> Einfach hier (im Treff) sein.

>> Man kann hier Spa8 haben und
Filme gucken.

Was bedeutet Madchen*
sein fur mich? — Zitate aus
dem Madchentreff

>> Fur mich selbst zu sprechen.

>» Unabhangig zu sein und nicht auf
mein Geschlecht reduziert zu werden.



Beratungsstelle

ie kommen aus unterschiedlichen
S Griinden: Erfahrungen von aktueller

oder zurlckliegender Gewalt zu Hause,
in Beziehungen, in der Schule, Essstérungen,
seelische Probleme, Familienkonflikte und
alles, was das Herz und das Leben schwer
macht. Unter anderem wenden sie sich
auch an uns, wenn sie in Sorge sind um eine
essgestorte oder von Gewalt betroffene
Freundin® wenn sie seelisch belastet sind
durch eine psychisch kranke Mutter oder ei-
nen kranken Vater.

Fir die meisten bedeutet es einen mutigen
Schritt, sich an eine ,fremde Frau®“ zu wen-
den. Wenn die Familienkonflikte so heftig
sind, dass sich Madchen* Unterstiitzung ho-
len, geht es oft erst einmal darum, ihnen zu
versichern, dass sie ein Recht haben, sich
Hilfe zu holen und dass dies keine llloyalitat
bedeutet.

Deutlich wird auch immer wieder, wie ,nor-
mal“in vielen Familien Gewalt als Erzie-
hungsmethode eingesetzt wird. Madchen*
und junge Frauen* benennen das oft nicht
so. Wenn wir allerdings fragen: Wirst oder

Statistik

164 Madchen™ und junge Frauen® haben im Berichtszeitraum

Kontakt mit den Fachfrauen der Beratungsstelle von

ProMadchen —Madchenhaus Dusseldorf eV. aufgenommen.

wurdest du geschlagen? Wirst du mit Wor-
ten geschlagen? Dann bejahen das viele.
Und manches Mal setzt sich das dann auch
in der eigenen Beziehung fort.

In unsere Beratung flieBen immer auch psy-
cho-edukative Inhalte, z.B.: Wie ist die Dyna-

mik in Gewaltbeziehungen? Wie hangen
Leistungsdenken und Schonheitsideale zu-
sammen? Wie sind wir alle von Selbstopti-
mierung gepragt? Wie kampfen Frauen* um
ihre Rechte — nach dem Motto: ,Die Freiheit
wird einem nicht gegeben, man muss sie
nehmen!“ (Meret Oppenheim)

Erweitertes Angebot — die Chat-Beratung von ProMadchen

Es ist uns ein Anliegen, Madchen® und jun-
gen Frauen® moglichst vielfaltige Zugange
zur Beratung zu ermaoglichen. Aus unter-
schiedlichen Griinden kénnen oder wollen
einige eine telefonische oder personliche
Beratung nicht wahrnehmen. Eine Hiirde
kann zum Beispiel eingeschrankte Mobi-
litat sein, zudem ist es manchmal leichter,
Fragen (iber das Internet zu stellen oder
Probleme dort zu beschreiben.

Angepasst an die Lebensrealitat der
Madchen* und jungen Frauen* haben wir
die Online-Beratung von ProMadchen im

Jahr 2019 erweitert. Neben der E-Mail-
Beratung besteht nun auch die Moglich-
keit, Einzeltermine fir einen Live-Chat
mit einer Beraterin zu vereinbaren. Beim
Aufbau der Chat-Beratung haben wir
Wert auf einen moglichst barrierearmen
Zugang gelegt, weshalb die Texte in ein-
facher Sprache erstellt wurden. Naturlich
ist auch diese Beratung kostenlos und
anonym.

Die Chat-Beratung von ProMadchen
findet sich unter: https://promaedchen.
beranet.info/
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Dauer der Beratung

Zugang zur
Beratungsstelle

24-27 Jahre
42 %

Bezugs-
21-24 Jahre personen
15,9 % 3,7% Begonnen

’ in 2019 und o

nicht beendet in 2019 und

18,9 % beendet
61,6 %

18-21 Jahre
0,

28,7% Miitter/

Viter

9,8%

Begonnen
vor 2019
und beendet
in 2019

15,2 %

' o 3 3 R
? ® irla i ‘ﬁ‘\. Themen, mit denen sich die Madchen*
und jungen Frauen* an uns wenden, sind

vor allem: [

1

Madchen* mit und ohne
. . . P

MlgratlonSblografle° o Erfahrungen von aktueller oder
zurlickliegender Gewalt?

e Essstorungen

o Seelische Probleme?

e Familienkonflikte

e Schule

e Sexualitat/Identitat

e Unterbringung/Wohnung

e Fragen zum Aufenthalt

L

»

Vor ca. 15 Jahren begann mit der ,inter-

kulturellen Offnung” ein konzeptioneller

Prozess in den sozialen Einrichtungen,

. umden Zugang fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte zu erleichtern
bzw. mdglich zu machen. Fur die Landes-
statistik sowie den stadtischen Verwen-
dungsnachweis wurden entsprechende
Daten von uns abgefragt. So fuihrten wir
diese Rubrik erstmals im Jahresbericht
2005 ein. In den Statistiken veranderten
sich die Bezeichnungen und bildeten 2 Unter seelische Probleme fasser? Yvirl\ngste,

. . selbstverletzendes Verhalten, suizidale Tendenzen,
damit eine pO|ItISChe Haltung bzw. depressive Verstimmungen, Stérung des Selbst-

Bewusstheit ab: ,deutsch/nicht deutsch”, 3 wertgefiihls, Trennung der Eltern, Tod eines nahen
Menschen, Trauer.

1 Unter Gewalt verstehen wir sexualisierte,
psychische und kérperliche Gewalt, Mobbing,
Zwangsheirat, Vernachldssigung und eigenes
gewalttatiges Verhalten.

,auslandische Herkunft mindestens
eines Elternteils —Ja/Nein“, , deutsch/
Migrationshintergrund®, ,mit/ohne
Zuwanderungsgeschichte®.

Aus welcher Perspektive bezeichnen wir
Menschen? Geht es um Abgrenzung oder
Zusammengehorigkeit? Sprache ist
machtvoll. Weiterhin wird gerungen und
auch wir werden diese Diskussion weiter
flihren. Dabei wollen wir die Madchen*
mit einbeziehen und noch genauer nach
ihrer Eigendefinition fragen!
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Pravention
und Bildung

Gewalt gegen Madchen® und
junge Frauen® hat viele Gesichter.
Die Fachkrafte von ProMadchen
leisten seit vielen Jahren wertvol-
le Praventionsarbeit in diesem
Bereich —haufig in Kooperation

mit Dusseldorfer Schulen.

Die Buttonmaschine aus dem
Médchentreff im Einsatz

Gegen Gewalt und
sexualisierte Gewalt

Gewalt in Teenager-
beziehungen: Machtstrukturen
verstehen lernen

Dank der Unterstiitzung durch Mittel des
Ministeriums fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge
und Integration des Landes Nordrhein-
Westfalen konnte ProMadchen auch 2019
wieder Praventionsarbeit zum Thema Gewalt
in Teenagerbeziehungen an Schulen leisten.
Es wurde deutlich, wie wichtig es in diesem
Kontext ist, patriarchale Machtstrukturen
zu verstehen. Denn die daraus entstandenen

Vorstellungen von Liebe, Familie und 6kono-
mischen Abhangigkeiten fiihren dazu, dass
Madchen* und Frauen® sich schwer abgren-
zen kénnen und in gewaltvollen Beziehungen
bleiben. Sich darliber auszutauschen und
ohne Scham uber die eigenen Erfahrungen
zu sprechen, sind wichtige Bestandteile der
Pravention. Erstmalig fand diese Pravention
auch im Rahmen einer Mutter*-Kind-Grup-
pe statt. Die Reflexion der eigenen Gewal-
terfahrung ist eine relevante Komponente
des Erziehungsverhaltens und kann somit
auch eine Gewaltpravention fur die Kinder
darstellen. Im kommenden Jahr wollen wir
daher verstarkt mit Mutter*-Kind-Gruppen
zu Beziehungsgewalt arbeiten.



Erfolgreiche Kooperationen:
Gewaltpravention und
Sexualpadagogik

Zum Thema Gewaltpravention fand erneut
das Tanztheater-Projekt ,Im Namen der
Ehre“ gegen Zwangsverheiratung und Ehren-
mord in Kooperation mit dem Zakk und der
Gemeinschaftshauptschule Bernburger
StraRe statt. Am Walter-Eucken-Berufskol-
leg und in Zusammenarbeit mit dem KK12
Kriminalkommissariat Dlsseldorf veranstal-
teten wir Workshops zu den Themen ,Ge-
walt/sexualisierte Gewalt gegen Frauen®.
Im Rahmen des vom Erzbistum K&ln vorge-
gebenen institutionellen Schutzkonzepts
flihren wir jahrlich Workshops zur Praven-
tion von sexualisierter Gewalt mit Schi-
ler*innen des St. Suitbertus Gymnasiums
durch. Die Schule sorgt dafiir, dass die
mannlichen Referenten finanziert werden.
Auf Initiative der Jugendberatungsstelle der
AWO Diisseldorf ist auRBerdem eine gute
Kooperation zu sexualpadagogischen Ange-
boten fiir Schulklassen entstanden.

Zunehmend gefragt:
Pravention von Gewalt
in digitalen Medien

2019 beschaftigte die Madchen* besonders
die neue App Tiktok, die durch ,,Challenges”
und den sehr unterhaltsamen Charakter all-
tagsbestimmend geworden ist —und leider
auch Padakriminelle anzieht. Ungewollte
sexualisierte Nachrichten erreichen die Mad-
chen* unserer Erfahrung nach aber immer
noch tberwiegend Uber Instagram. Generell
werden die Madchen* jlinger, wenn sie ihr
erstes Handy bekommen —und immer frii-
her mit dem Cyberspace konfrontiert. Damit
gehen sowohl eine friihe Sexualisierung ein-
her als auch eine Verstarkung von Slut-Sha-
ming (Herabwiirdigung als ,,Schlampe®).
Daher werden wir unsere Praventions-
Workshops kiinftig von der 7. Klasse in die
4. oder 5. Klasse vorziehen. Die Nachfrage
nach Medienpraventions-Workshops lber-
steigt bei weitem unsere Kapazitaten, hier
gibt es offenbar groRen Handlungsbedarf.
Auch 2019 haben wir daher zwei unserer
Workshops in Multiplikator*innen-Work-
shops umgewandelt, um Bezugspersonen
aus dem Schulbereich zu erreichen.

...und was ist mit den Jungs*?

In der Pravention zu Beziehungsgewalt kam
die Frage auf, ob es ,das auch fiir Manner*
gibt? Denen muss man das auch erklaren.”

2019 haben wir uns dazu entschlossen, liber
den LVR Gelder fiir einen Medienpadago-
gen* zu beantragen, der zeitgleich mit den
Jungen® der Klassen arbeitete. Wir sind sehr
froh lber die entstandenen Kooperationen
mit tollen Medienpadagogen®. Letztendlich
kann es jedoch nicht Aufgabe eines Vereins
flir Madchen*arbeit sein, dafiir zu sorgen,
dass auch die Jungen* entsprechende Pra-
ventionsangebote erhalten. Hier sehen wir
definitiv Handlungsbedarf im Hinblick auf
Geschlechtergerechtigkeit.

Priventions- und BildungsmaRnahmen im Uberblick

Privention gegen Gewalt und sexualisierte Gewalt

e ,Beziehungsgewalt in Teenagerbeziehungen®
Walter-Eucken-Berufskolleg /TN 82 Madchen* und junge Frauen*
9.Jahrgang an der Kath. Hauptschule St. Benedikt /TN 17 Madchen*

Sexualpadagogik

e ,Sex, we can..“ ein interaktives, geschlechterreflektierendes sexual-
padagogisches Projekt, 8. Jahrgang GHS Bernburger Stral3e und Kath.
Hauptschule St. Benedikt /TN 38 Mddchen* und 54 Jungen*

e Sexualpadagogisches Angebot in Kooperation mit der Jugendberatungs-
stelle AWO Dusseldorf mit Schulklassen der Realschule Florastraf3e und
Fritz-Henkel-Ganztagshauptschule /TN 99 Mddchen* und eine nicht-
bindre jugendliche Person

Gewaltpravention/Pravention gegen sexualisierte Gewalt

e ,Im Namen der Ehre“ —Tanztheater-Projekt gegen Zwangsverheiratung
und Ehrenmord, in Kooperation mit dem Zakk und der GHS Bernburger
StraBe /TN 16 Madchen*

o ,Gewalt/sexualisierte Gewalt gegen Frauen“ in Kooperation mit dem
KK12 Kriminalkommissariat Dlsseldorf und dem Walter-Eucken-Berufs-
kolleg /TN 68 Madchen*

e Pravention gegen sexualisierter Gewalt am St. Suitbertus-Gymnasium /
TN: 32 Madchen* und 30 Jungen*

e Wendo — Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Mddchen* von
Frauen*: 18 Kurse /TN 171 Madchen*

e Wendo-Kurs fiir Fachfrauen® mit 10 Kolleginnen* aus verschiedenen
Einrichtungen der Jugendhilfe

e 2 offene Kurse bei ProMéddchen /TN 17 Madchen* und junge Frauen*

Informations- und Fortbildungsveranstaltungen

e Besuch der 4.-Kldsslerinnen der Christophorus Grundschule und der
Grundschule Wrangelstralle /TN 56 Schiilerinnen*

e 2 Fortbildungstage zum Thema Madchen*arbeit fir die
Elly-Heuss-Knapp-Kollegschule fiir 20 Erzieherinnen® in Ausbildung

Privention von Gewalt in digitalen Medien

e 14 Workshops in Kooperationen mit St. Suitbertus-Gymnasium, GGS
Regenbogenschule, Gesamtschule Hulda Pankok, Gesamtschule Joseph
Beuys und GHS St. Benedikt/TN 138 Mddchen* und junge Frauen*

e 2 Fortbildungen fuir Multiplikator*innen /TN 32



In den sozialen Medien werden
alte Geschlechterklischees repro-
duziert. Forscher*innen unter-
suchen beispielsweise, wie die
Nutzung von Instagram mit
Anorexie, Depression und einem
kritischen Selbstbild zusammen-
hangt. ProMadchen setzt dieser
Entwicklung selbstwertstarkende

Angebote entgegen.

nstagram ist eines der am schnellsten

wachsenden sozialen Netzwerke und

steht auch beiJugendlichen in Deutsch-
land hoch im Kurs. 67 Prozent der 12 bis
19-Jahrigen nutzen es taglich oder zumin-
dest mehrmals wochentlich; Mddchen*
mehr als Jungen*. Sie folgen Menschen, die
sie kennen, beobachten Influencer*innen
und posten selbst Fotos und Videos, um
bestimmte Facetten ihrer Identitat 6ffent-
lich zu prasentieren.

Eine Studie der MalisaStifung in Zusam-
menarbeit mit dem Internationalen Zentral-
institut fiir das Jugend- und Bildungsfernse-
hen (I1ZI) aus dem Jahr 2019 zeigt: Es geht

Rolle ruckwarts —
Rollenbilder auf
nstagram und Co.

vielen Madchen* nicht darum, sich so zu zei-

gen, wie sie sind, sondern wie sie gesehen
werden wollen. Das natiirliche Bild wird z. B.
mit Filtern bearbeitet — die Haut reiner,
Bauch und Beine schlanker. Das Selfie ist
kein ,Schnappschuss®, sondern wird zig Mal
aufgenommen, bis alles stimmt, und dann
mit Filtern bearbeitet.

Bei der Angebotsanalyse wird eine ge-
schlechterspezifische Begrenzung auf Beau-
ty, Lifestyle und Mode deutlich: Viele Mad-
chen* folgen den Beauty-Youtuberinnen*
wie Dagi Bee und Bibi von BibisBeautyPala-
ce. Dabei wachst der Perfektionsdruck: 63
Prozent der befragten Madchen, die einer
Influencerin* folgen, ist es sehr wichtig,
schlank zu sein. Bei Madchen, die keiner In-
fluencerin® folgen, sind es 38 Prozent.

Aus den Studienergebnissen der Malisa-
Stiftung ergibt sich eine wichtige Frage:
Warum bedienen die meisten Youtuberin-
nen* die alten Rollenklischees und konzen-
trieren sich auf das AuRere, auf Figur und
Kosmetik? Die sozialen Medien haben einen
grofRen Einfluss auf das Rollenverstandnis

von Jugend-
lichen und sind

ein offentlicher
Raum, in dem Ge-
schlechterklischees
reproduziert werden.
Umso wichtiger er-
scheinen uns Gegen-
bewegungen, die Nischen
schaffen, in denen Madchen*
sich mitihren vielen Facetten
erfahren und als wertgeschatzt
erleben kénnen. Und das so-
wohl in den sozialen Medien
(gute Beispiele: MeinTest-
gelande; Divers, ein On-
line-Magazin) wie auch

im realen Leben.
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Fachbereich Essstorungen: Praventionsprojekte 2019

Kreative Fotoprojekte

¢ 2 Fotoprojekte ,, Ausdruck(s)stark”, durchgefiihrt mit der Madchen*gruppe einer
7er Klasse der Maria-Montessori-Gesamtschule und erstmalig an der Freiherr-von-
Stein-Realschule, mit den Madchen* einer 8. Klasse. Dieses Projekt umfasste einen
Projektvorbereitungstermin, den Projekttag und ein Nachtreffen.

e 1Fotoprojekt , Ich zeige meine Starken“ mit einer Teilnehmerinnengruppe aus unter-
schiedlichen BerufsmaBnahmen der Jugendberufshilfe GmbH, Emmastrale

Zielsetzung ist es, dass sich die Teilnehmenden von einer defizitaren Selbstwahrneh-
mung l6sen und sich auf ihre eigenen Starken und Kompetenzen konzentrieren und
diese fir alle sichtbar machen.

Informationsveranstaltungen
e 8 Veranstaltungen zum Thema Essstérungen mit Gruppen von Madchen* und
jungen Frauen® aus 9 verschiedenen Klassen des Walter-Eucken-Berufskollegs.

Schwerpunkte waren die Symptomatik und Hintergriinde von Essstérungen, die
Einfllisse von Schonheitsidealen und die Selbstreflexion. Als Kooperationspartner
konnte Crosspoint gewonnen werden, die ein Angebot zur Spielsucht fiir die jungen
Manner* und Jungen* durchfiihrten.

Projektangebot ,Wohlfiihl-Tag“
e mit Madchen* aus 11 Klassen des 6. Jahrgangs aus folgenden Schulen:
St. Benedikt-Hauptschule, Maria-Montessori-Gesamtschule, Dieter-Forte-Gesamtschule.

An diesen Projekttagen stehen die Starkung des Selbstbewusstseins, die Selbstwahr-
nehmung des eigenen Korpers und das Schutzverhalten in schwierigen Situationen
im Vordergrund.

Priaventionsangebote in bewdhrten Netzwerken und Kooperationen

e Fortbildungstag zum Thema Essstérungen und Unterstiitzungsangebote fiir
angehende Erzieherinnen® bzw. Heilerziehungspflegerinnen* des Berufskollegs
Kaiserswerther Diakonie

¢ Informationsstand und Quiz im Rahmen des stadtteilbezogenen ,Halt“ Aktionstages
in Bilk, veranstaltet von Crosspoint, Diisseldorf

e Workshop ,Selbstwertstarkung® im Rahmen der schulischen Projekttage mit
Schiilerinnen des Marie-Curie-Gymnasiums

¢ Informationsveranstaltungen zu unserer Arbeit und zu unterschiedlichen Aspekten
des Themas Essstérungen, z.B. beim Treffen Schulsozialarbeit des Jugendamts. Wir
freuen uns, dass dadurch wieder neue Kooperationen mit Schulen entstanden sind.

Insgesamt erreichten wir mit diesen Angeboten 434 Personen: 303 Madchen*,
90 Jungen* und 41 Multiplikator*innen.

Gruppe fiir Mddchen* und junge Frauen* mit Essstérungen
Es nahmen elf Madchen* und junge Frauen® im Alter zwischen 16 und 20 Jahren an

unserer Gruppe teil.

Kooperation mit BerTha F.
Die Tragerkooperation wurde auch in diesem Jahr in bewahrter Form fortgesetzt.




Barrieren abbauen,
Zugange schaffen

Inklusion —ein wachsender
Fachbereich bei ProMadchen.
2019 hat das Team nicht nur
Praventions- und Netzwerk-
arbeit geleistet, sondern auch
die Zugangsmoglichkeiten fur
Madchen® mit Behinderungen
zu den eigenen Angeboten

erweitert.

sich ProMadchen mit der inklusiven

Offnung des Vereins. Wir freuen uns
daruber, dass der Fachbereich Inklusion im
April 2019 eine weitere Mitarbeiterin ein-
stellen konnte. Mit der Kollegin Lisa Heizmann
wird der Austausch zu Themen der Inklusion
und die Praventionsarbeit an Férderschulen
ausgebaut und bereichert.

S eit mittlerweile fiinf Jahren beschaftigt

An dieser Stelle mochten wir uns ganz
herzlich fir die groRe Unterstiitzung und
Wertschatzung der inklusiven Arbeit bei
ProMadchen bedanken! Die Freude war groR,
als wir erfuhren, dass der Antrag ,,Emanzi-
patorisch inklusive Madchenarbeit mit
Schwerpunkt auf Gewaltschutz” in den
Kinder- und Jugendférderplan aufgenom-
men wurde.

Wichtig im Prozess war und ist der Ausbau
der Vernetzungs- und Kooperationsstruktur.

Durch den aktiven Austausch in Arbeitskrei-
sen und Netzwerken sowie die Teilnahme
an Fachtagen, Fortbildungen, Vernetzungs-
treffen und dem ,Runden Tisch Kinder,
Jugendliche und Familie” konnte ProMadchen
von unterschiedlichen Perspektiven auf in-
klusive Themen profitieren.

Zugange auf verschiedenen
Ebenen erleichtern

In vielen Gesprachen sowie in der praktischen
Arbeit wurde deutlich, dass die Zugange zu
den Einrichtungen bestandig erleichtert
werden miissen. AuRerschulische Angebote
werden von den Madchen* haufig deshalb
nicht aufgesucht, weil sie sich nicht selbst-
bestimmt fortbewegen kénnen und auf die
Begleitung anderer Menschen angewiesen
sind. Dies fiihrt zu Ausschliissen und hindert
die gesellschaftliche Partizipation von Mad-
chen® mit Behinderungen. In Artikel 20 der
UN-Behindertenrechtskonvention wird das
Recht auf personliche Mobilitat als wesent-
licher Baustein fiir die gesellschaftliche Teil-
habe und die personliche, soziale und beruf-
liche Entwicklung festgehalten. Um die Bar-
rieren fiir die Madchen* und jungen Frauen*
auf dem Weg zu uns abzubauen, haben wir
auf verschiedenen Ebenen an der Erweite-
rung von Zugangsmoglichkeiten gearbeitet.

Damit sich Besucherinnen* moglichst
problemlos auf unserer Internetseite
www.promadchen.de zurechtfinden, wur-
den Texte in leichter Sprache verfasst und
konzeptionelle Veranderungen erarbeitet,
zum Beispiel eine vereinfachte Blickflihrung
Uber die Seite oder der neue Bereich Fragen
und Antworten.



In der Beratung haben wir ebenfalls daran
gearbeitet, Mobilitatsbarrieren fiir Mad-
chen* und junge Frauen™* zu reduzieren —
und die Moglichkeit der Online-Beratung
erweitert. Neben der Mail-Beratung konnen
die Mddchen* und jungen Frauen* ab 2020
eine Live-Chat-Funktion nutzen (siehe Seite
10). Die Konfiguration des Onlineportals
wurde dauerhaft durch die Perspektive
einer Fachkraft aus dem Bereich Inklusion
begleitet.

Auch der wochentlich stattfindende Empo-
werment-Workshop an einer Férderschule
wurde von den Madchen* wieder sehr gut
angenommen. Die langjahrige Kooperation
wirkt sich positiv auf die Zugange zur Ein-
richtung aus. Nach dem Workshop besuch-
ten zunehmend Madchen* die aulRerschu-
lischen Angebote von ProMadchen.

Wir freuen uns, durch die genannten Bemd-
hungen vermehrt Madchen* mit und ohne
Behinderung erreichen zu kénnen.

Neues Projekt ,,Madchen*:
stark, sicher und mobil“

Einen Schwerpunkt bei der Schaffung von
Zugangsmoglichkeiten bildet das Projekt
,Madchen*: stark, sicher und mobil“, das
2019 an den Start ging. Im Rahmen einer
wochentlich stattfindenden Madchen*grup-
pe wurden spielerisch mobilitatsspezifische

Themen bearbeitet und die Bedarfe der
Madchen* rund um Mobilitat ermittelt.
Dabei wurde deutlich, dass viele Madchen*,
die Forderschulen besuchen, lange Anfahrts-
zeiten zur Schule haben und meist mit
Schulbussen fahren. Sie verfligen tUber weni-
ge Moglichkeiten, selbststandig Wege zu
erproben. So zielte die Gruppe darauf ab, die
Madchen* dahingehend zu starken, sich
sicherer und selbstbestimmter im 6ffent-
lichen Raum zu bewegen und Angste abzu-
bauen. Zudem beinhaltete das Projekt
individuelle Mobilitatstrainings, bei denen
Madchen* und junge Frauen* mit Behinde-
rungen dabei unterstiitzt wurden, den Weg
zu ProMadchen zu lben, um an den Ange-
boten des Vereines partizipieren zu kdnnen.

Das Projekt ,Madchen*: stark, sicher und
mobil“ hat deutlich gemacht, dass wir uns
auch weiterhin mit Mobilitatsfragen be-
schaftigen missen, um die Zugange fir
Madchen* mit Behinderungen nachhaltig
zu verbessern. Es bedarf individueller Losun-
gen, die sich an den spezifischen Lebens-
situationen der Madchen* orientieren.

Gehorlosigkeit starker in
den Blick nehmen

Die 2012 veroffentlichte Studie , Lebens-
situation und Belastungen von Frauen mit
Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland®, des BMFSFJ zeigt: Gehorlose
Frauen* sind bei allen Formen von Gewalt-
erfahrungen stark, oft sogar am starksten
betroffen. Die Gewaltbetroffenheit ist eben-
so in Kindheit und Jugend stark vorhanden.

© Can Stock Photo / photography33

Wir wollen den Blick darum verstarkt dort-
hin wenden und Moglichkeiten des Zugangs
flr gehorlose, schwerhorige und ertaubte
Madchen® und junge Frauen® schaffen.

Wir konnten einen Schnupperkurs fur
Madchen* aus dem Leyla-Madchentreff
organisieren. Durch das Erlernen von Grund-
lagen der deutschen Gebardensprache
(DGS) erhoffen wir uns eine Sensibilisierung
der Stammbesucherinnen® im Umgang und
der Begegnung. Es folgen Weiterbildungen
der Fachkrafte von ProMadchen zu den
Themen Gehdrlosigkeit und Gewaltpraven-
tion sowie Sprachkurse in deutscher
Gebardensprache.
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em Namen nach ist die anonyme Zu-
D flucht ein Schutzraum fiir Madchen*
und junge Frauen*. Zunehmend
. werden wir auch fir trans* Jugendliche an-
\\ gefragt. Diese Gruppe —trans* Jungen* und
junge trans* Manner*, die in einem selbst-
gewahlten mannlichen, statt im vormals
zugewiesenen weiblichen Geschlecht leben
(mochten) — erlebt statt familiarer Unter-
f stlitzung oft Trans*feindlichkeit. Dies reicht
: vom Nicht-Ernst-genommen-Werden des
Transitions-Wunsches lber weitere seeli-
sche, physische und sexualisierte Gewalt bis
hin zu Zwangsverheiratung, Ehrenmord und
meppung durch die Familie, Commu-
nity oder (ehemalige) Partner.
Die Zuflu_dft bietet ihnen einen Schutzraum,
in demssie sich in sicherer UmgeBung, in
Ruhe und Geborgenheit von ihren Gewalt-
erfahrungen erholen, stabilisieren und ihren
Weg in ein selbstbestimmtes Leben beginnen
konnen. Die Betreuerinnen® unterstiitzen sie
dabei parteilich und diskriminierungssensibel.
Unsere geschlechtsreflektierte Arbeit hat
eine geschlechtliche Selbstbestimmung im
Fokus: die Starkung von Madchen* und jun-

Bleistiftzeichnung eines
Menschen, der*die sich als
trans* identifiziert

gen Frauen® —und eben auch trans* Jugend-
lichen sowie selbstgewahlten Geschlechtern
dazwischen und dartiber hinaus.

Fiir ein selbstbestimmtes
Leben frei von Gewalt!

Trans* Personen erfahren die vielfaltigen
Formen der Gewalt oft in gravierendem
AusmalR und sind mehr als doppelt so hadu-
fig Opfer von Gewalttaten. So wie Mad-
chen* und junge Frauen* erfahren sie haufig
Mehrfachdiskriminierung und verwobene
Formen von Diskriminierung — Sexismus,
Transfeindlichkeit, Homophobie, Ableismus,
Klassismus und haufig verschiedene Aus-
pragungen von Rassismus.

Trans*-Thematiken werden von Fachkraften
haufig als Herausforderung betrachtet. Dies
geht mit der Befiirchtung einher, dass einer-
seits den Bedurfnissen der Betroffenen nicht
angemessen begegnet werden kann und
andererseits die Mitbewohnerinnen* liber-
fordert werden konnten. Entgegen anfang-
licher Bedenken der trans* Jugendlichen
selbst und der Fachkrafte zeigt sich im
padagogischen Alltag Akzeptanz und breite
Solidaritat unter den Bewohnerinnen*.
Durch den grundlegenden diskriminierungs-
sensiblen und parteilichen Umgang der Be-
treuerinnen™* erfahrt die Gruppe, wie Vielfalt
das Eigene bereichern kann.

Angesichts unserer Erfahrungen ermutigen
wir andere Einrichtungen und Projekte, sich
beziiglich der Trans*-Thematik zu sensibili-
sieren, fortzubilden und sich auch dieser
Zielgruppe zu 6ffnen.

Statistik Zuflucht

Alter

18-21 Jahre

36,4 %

Geschlecht

weiblich*

95,5 %

Staatsangehorigkeit

andere Staats-
angehdorigkeit
0,

) ]




Bewegte Zeiten auch im interkulturellen Madchentreff Leyla: Neue Stamm-

jungen Frauen® von einem engagierten und vielfaltigen Angebot

Generationenwechsel bei Leyla

as Jahr 2019 war im Madchentreff
Leyla durch einen Generationen-

wechsel gepragt. Wahrend langjah-
rige Treffbesucherinnen® ihren Lebensweg
gehen und zum Beispiel Ausbildungen oder
Studiengange beginnen, wachst eine neue
Generation von Stammbesucherinn
heran. Die Madchen*, meist im Al
10 bis 14 Jahren, bringen neue Thei in
den Treffalltag ein. Besonders prasent sind
zentrale Fragestellungen zu Pubertat,
Freundschaft, Liebe und Sexualitat, aber
auch schulische Belastungen. Mit dem
wochentlichen Angebot ,Girls Talk” konnten
wir dafiir besonderen Raum schaffen.

Bedingt durch den Generationenwechsel
konnte das geplante Wochenend-Angebot
der Empowerment-Workshops, das sich an
altere Madchen® und junge Frauen® richtete,
leider so nicht umgesetzt werden. Der Be-
darf an Empowerment fir Madchen* und
junge Frauen® mit Rassismuserfahrung ist
jedoch weiterhin hoch, weshalb wir nun ein
wochentliches, medial gestiitztes Empower-
ment-Angebot in den Madchentreff-Alltag
integrieren, um der gesamten Zielgruppe

gerecht zu werden.

Die Inklusion bei ProMadchen stand auch im
Madchentreff Leyla besonders im Fokus. Im
Prozess des Abbaus von Barrieren haben wir

nun eine AuRenklingel installiert, . insbe-

der Freiherr-vom-Stein-Realschule die AG
,Malen, Basteln, Bauen®.

sondere Madchen® und jungen Frauen* im

Rollstuhl den Zugang zum Madchentreff
erleichtern kann.

Wir freuen uns zudem uber zwei gelungene

Kooperationen in Form von regelmaRigen
AGs. Montags besucht eine Gruppe von
Madchen* der Joseph-Beuys-Gesamt
das Hip-Hop-Angebot im Madchentr
donnerstags eine Gruppe von Madch
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besucherinnen® bringen neue Themen mit. Vom Girls Talk tUber die Hip-Hop-AG bis

zur Gedenkstattenfahrt nach Ravensbruck: 2019 profitierten die Madchen* und




Beim Foto-Wettbewerb zum Kinderrechte-
Jahr gewann eine Gruppe von Madchen*
aus unseren Herbstferien ein iPad fir den
Madchentreff, das wir den Besucherinnen*
fiir tolle kreative Medienprojeke zur Verfu-
gung stellen konnen!

Girls Talk — ein Briefkasten
fiir alle Falle

Der ,,Girls Talk” im Madchentreff hat sich
2019 als festes Angebot etabliert. Ein Brief-
kasten auf der Madchen*toilette schafft die
Méglichkeit, Fragen zu Pubertat, Kérper und
Sexualitat anonymisiert zu stellen und sie
jeden Dienstag von einer Fachfrau* beant-
worten zu lassen.

Viele dieser Fragen drehen sich um den
Druck abzunehmen sowie Kérperverande-
rungen in der Pubertat. Ein weiteres Thema
ist die Sexualisierung der Kérper der Mad-
chen* durch das Umfeld, etwa durch An-
machsprtiche, Kleidungsvorschriften in der
Schule oder Kommentare tiber den sich
verandernden Korper. Auch der Gesprachs-
bedarf zur eigenen sexuellen Orientierung

und geschlechtlichen Identitat ist sehr hoch.

Wissen zu vermitteln, ohne zu lberfordern
und dabei spielerisch die aufkommenden
Themen aufzugreifen, gehdren zur padago-
gischen Praxis beim ,Girls Talk“. Denn
Mythen, Unwissen und Irrglauben tber den
eigenen Korper und die eigene Sexualitat
stellen Risikofaktoren fiir sexualisierte
Gewalt, Gren gen und Krankhei-
ten dar.

Gedenkstattenfahrt:
Demokratiebildung vor Ort

Durch die finanzielle Unterstiitzung des
Landesjugendamtes gemal der Forder-
position ,,Demokratische, politische und
Wertebildung, Gedenkstattenfahrten
konnte in der ersten Herbstferienwoche
eine Gedenkstattenfahrt flir Madchen™
ab dem Alter von 15 Jahren realisiert
werden.

Der Madchentreff Leyla legt seit vielen
Jahren einen Fokus auf interkulturelle
Bildung und insbesondere auf die Forde-
rung von Demokratieverstandnis. Es fallt
auf, dass besonders die Altersgruppe ab
15 Jahren ein grof3es Bediirfnis hat, die
aktuelle politische und gesellschaftliche
Entwicklung in Deutschland, aber auch
weltweit, zu thematisieren. Vielfach
fuhrt Unwissenheit zu Angsten und Un-
sicherheit, vor allem bei Mdadchen* und
jungen Frauen* mit Migrationsbiografie,
die noch nicht lange in Deutschland
leben. Viele dieser Madchen* und junge
Frauen* sind einer Mehrfachdiskriminie-
rung von Sexismus, Antisemitismus und
Rassismus ausgesetzt. Die Gedenkstat-
tenfahrt ermoglichte es den Teilnehmen-
den, sich mit der deutschen Geschichte

und dem Thema ,Nationalsozialismus® zu
beschaftigen — und die Bedeutung von
Demokratie zu verstehen.

Als Gedenkstatten haben wir das ehe-
malige Frauen-Konzentrationslager in
Ravensbriick sowie das ehemalige Jugend-
KZ Uckermark ausgewahlt. Im Vorfeld
entstand eine intensive Vorbereitung mit
der Mahn- und Gedenkstatte Diisseldorf,
damit die betreuenden Sozialpadagogin-
nen* sensibel und bedurfnisorientiert mit
der Zielgruppe agieren konnten. Insge-
samt sechs Madchen* und junge Frauen*
mit und ohne Férderbedarf sowie zwei
betreuende Sozialpadagoginnen® tiber-
nachteten in der Jugendherberge Ravens-
briick, die sich in unmittelbarer Nahe zum
Mahn- und Gedenkort befindet. Vor Ort
konnten diverse Fiihrungen sowie ein
extra abgestimmtes Programm fiir die
Gruppe in Anspruch genommen werden.
Die Gedenkstattenfahrt war eine grof3e
Bereicherung. Zum einen setzten sich die
Beteiligten sehr unmittelbar mit der
Geschichte auseinander, zum anderen
konnen sie nun als mogliche Multiplikato-
rinnen* fiir andere Menschen fungieren,
da es immer weniger Zeitzeug*innen gibt.
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Weiterbildung,
Kooperationen,
Netzwerke und

Aktivitaten

Fortbildungen und Teilnahme
an Fachveranstaltungen

Unsere Mitarbeiterinnen* nehmen regel-
maRig an Fortbildungen und relevanten
Veranstaltungen teil.

So kdnnen wir die Mddchen* und jungen
Frauen*, die zu uns kommen, bestméglich
unterstiitzen — und unser Know-how in
den Dialog mit Politik, Offentlichkeit und
Fachkreisen einbringen.

o Fachveranstaltung Projektspots zum Thema:
Jung, verliebt, (un)gliicklich?!! Kompetenz
Zentrum Frauen & Gesundheit NRW

e 12. Forum der Vernetzungsinitiativen
Essstorungen NRW der Landesfachstelle
Essstorungen in Koéln, Thema: Was tragt
dazu bei, dass Heilung gelingt

e Anhorung des Ausschusses fiir Gleich-
stellung und Frauen am 5. Juli 2019,
Entwicklung der , Loverboy-Methode“ zur
Erzwingung von Prostitution in NRW —
Landtag NRW

e Fachkongress zum Kinderrechtejahr in
Disseldorf: Kinder und Jugendliche ha-
ben Rechte! Landeshauptstadt Dusseldorf

e Fortbildung Essstorungen — Vertiefungs-
tag ,Bindungsorientierte Gesprachsfiih-
rung — Impulse fiir die Kontaktgestaltung
bei Klientinnen und Klienten mit Esssto-
rungen der Landesfachstelle Essstorungen
NRW

e Essstorungen & Kreativitat, 10-jahriges

Jubilaum, ,Klang meines Korpers NRW*,

Workshop ,Die Essstorung als Geschenk —

Innenansichten einer personlichen
Expertin — Werkstatt Lebenshunger,
Caritas Sozialdienste
e Fachkongress ,Kinderschutz geht uns
alle an!“—Jugendamt der Landeshaupt-
stadt Dusseldorf in Kooperation mit dem
Arbeitskreis Kinderschutz

e Fachtag,Binge Eating” der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung in Kéln —Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
e Fachtag ,Kinder und Jugendliche
haben ein Recht auf Eltern und elter-
liche Fiirsorge“ —Jugendamt Landes-
hauptstadt Diisseldorf

Forum seelische Gesundheit , Lebens-

muster verstehen und verandern —

Schematherapie: neue Wege in der

Psychotherapie“— Gesundheitsamt

Landeshauptstadt Diisseldorf

Kooperationen

Wir bedanken uns herzlich bei allen Refe-
rent*innen, die vor Ort in Schulen und
Einrichtungen fiir uns Projekte durchgefiihrt
haben. Ebenso gilt unser Dank allen Leh-
rer*innen und Schulsozialarbeiter*innen, die
uns an den Schulen tatkraftig bei der Durch-
fiilhrung und Organisation von Projekten
unterstiitzt haben und die Madchen* in die
Beratung begleiten. Diese Hilfe macht
manches wirklich leichter...

e GGS Adam Stegerwald-StraRe

e Haus des Kindes, Schmiedestrale

e GGS Stoffeler StraRe

e GHS Bernburger Straf3e

e Berufskolleg der Diakonie Kaiserswerth

e Christopherus Grundschule

o Dieter-Forte Gesamtschule

e Elly Heuss Knapp Berufskolleg

e Freiherr von Stein Realschule

e Jan-Wellem-Schule,
Forderschwerpunkt Lernen

e GGS LennestraRe

e Maria-Montessori-Gesamtschule
Diisseldorf

e Mosaikschule — Forderschule fur
geistige Entwicklung

e Realschule FlorastraRe

e Rheinische Schule fir Korperbehinderte

¢ Rudolf-Hildebrand Forderschule

e St. Benedikt Hauptschule

e Stadtische Katholische Grundschule
FlorensstralRe

e St. Suitbertus Gymnasium

e Theodor-Andresen — Forderschule fur
geistige Entwicklung

e Walter-Eucken Berufskolleg

¢ Hulda Pankok Gesamtschule

e Theodor Litt Realschule

e Alfred Herrhausen Schule

e Jan Wellem Schule

e Schule am Volksgarten

e Dumont-Lindemann Hauptschule

e Leo-Statz-Berufskolleg

e Fritz-Henkel-Schule

e Paul-Klee-Schule

e Anne LeichtfulR — Simultandolmetscherin
fir leichte Sprache

e BAG Madchenhauser

e Biiro fir die Gleichstellung von Mann und
Frau —LandeshauptstadtDusseldorf

e Caritasverband Dusseldorf

e Crosspoint — Die Suchtpravention

e Dusseldorfer Appell —Respekt und Mut
e Diisseldorfer Wegweiser e.V.
e Ernahrungsberatung der Landes-

hauptstadt Dusseldorf



Fachberatungsstelle fir Familien mit
Gewalterfahrung

Floraparkfest

Frauenberatungsstelle Diisseldorf e.V.

e Frauensuchtberatungsstelle BerTha F. e.V.

e lliana Boutella, Hip-Hop-Lehrerin

e Intermigrase.V.

e Internationales Frauenhaus

e Jugendamt der Landeshauptstadt
Disseldorf

e Jugendberufshilfe gGmbH, Emmastralie

e Jugendring Stadt Diisseldorf

e KGS Fuldaer StralRe

e KOMMA e.V.

e Krasse.V.

e Kriminalkommissariat
Kriminalpravention/Opferschutz

e LAG autonome Madchenhauser

e LAG Lokale Medienarbeit

e Landesverband fiir Menschen mit
Korper- und Mehrfachbehinderung NRW

e Mediennetzwerk Diisseldorf —
Mit Medien Machen

e Museum K21

o Netzwerk Inklusion mit Medien

e Parisa Karimi — Heimatlos Grenzenlos
Netzwerk

e Puls —lebe offen anders

e Selma Brand — LAG lokale Medienarbeit

e Soroptimist international

e Trebecafé

e Verbraucherzentrale

¢ Vodafone: Coding for tomorrow

e WDR —,Spiel meine Musik“

e WenDo Trainerinnen Rheinland

o Zakk

e ZeTT Jugendinformationszentrum

o DGS-Treff fur horgeschadigte und
interessierte junge Menschen im
Hauptbahnhof Disseldorf

Netzwerke

Kommunal und landesweit vernetzt zu sein,
ist ein Bestandteil unserer Arbeit. Die Mit-
arbeiterinnen* von ProMaddchen nahmen an
folgenden Arbeitskreisen und Gremien teil:

e AG fiir den Fachtag Sexualisierte Gewalt

e AG nach § 78 KIHG ,Kinder- und Jugend-
forderung”

e AK ,Ess-Storungen“ des Gesundheits-
amtes Landeshauptstadt Diisseldorf

e AK ,Kinder- und Jugendschutz“ des Ju-
gendamtes Landeshauptstadt Diisseldorf

e Runder Tisch gegen Beschneidung NRW
und Dusseldorf

AK Hausliche Gewalt

AK Inklusion in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit

AK Kinder- und Jugendlichentherapie der
Dusseldorfer Beratungsstellen

AK Qualitatsentwicklung bei stationdren
Tragern der Landeshauptstadt Diisseldorf
AK Sexualisierte Gewalt

BAG Autonome Madchenhauser

Beirat Duisseldorfer Wegweiser

DGfPI — Deutsche Gesellschaft fur
Pravention und Intervention bei Kindes-
misshandlung und -vernachlassigung
Facharbeitskreis Hilfen zur Erziehung des
Paritatischen NRW

Fachgruppe Opferschutz des Kriminalpra-
ventiven Rates Dusseldorf
Fachkommission Essstérungen des Minis-
teriums fiir Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter NRW

Fachstelle Interkulturelle Madchenarbeit
NRW

Forum Essstorungen NRW

Frauenforum Duisseldorf
Landesarbeitsgemeinschaft Autonome
Madchenhauser/feministische
Madchenarbeit NRW e.V.
Madchennetzwerk Diisseldorf
Madchenpolitischer Gesprachskreis der
Gruinen Fraktion im Landtag
Landesarbeitsgemeinschaft Lokale
Medienarbeit NRW e.V.

Netzwerk Inklusion mit Medien

Runder Tische gegen Beschneidung,
NRW und Dusseldorf

Runder Tisch: Kinder, Jugend und Familie.
Arbeitsgremium des Dusseldorfer Beirats
zur Forderung der Belange von Menschen
mit Behinderung

Sexualpadagogik in der offenen
Jugendarbeit

Treffen der Einrichtungsleitungen
Suchthilfe Duisseldorf

LAG Madchenarbeit NRW
Mediennetzwerk

Familientisch, Dusseldorfer Biindnis ftir
Familien

Unterarbeitskreis Qualitat bei Stationaren
Tragern des Paritatischen NRW

AK Qualitatsentwicklung bei stationdren
Tragern der Stadt Dusseldorf
Facharbeitskreis Hilfen zur Erziehung des
Paritatischen NRW

Aktivitaten

ProMddchen e.V. hat sich auch in diesem
Jahr wieder an vielen Aktionen beteiligt, sie
unterstiitzt oder selbst ins Leben gerufen.

WenDo — Selbstsicherheitstraining fir
Madchen* von 13 bis 17 Jahren mit und
ohne korperliche oder geistige Behinde-
rung, wird von ProMadchen in Koopera-
tion mit der dbb jugend nrw und WenDo-
Rheinland organisiert

Fortbildung fiir Fachfrauen: ,,WenDo —
Selbstverteidigungs- und Selbstbehaup-
tungstraining®, wird von ProMddchen in
Kooperation mit WenDo-Rheinland
organisiert

Am 14. Februar ... tanzen wir wieder und
zeigen, wie viele wir sind! ,,one billion
rising“ gegen Sexismus und Rassismus
Osterferienprogramm 2019 fur Madchen*
mit und ohne Behinderung, Madchentreff
Leyla

Appell ,,Exklusion beenden: Kinder- und
Jugendhilfe fur alle jungen Menschen und
ihre Familien!“ ProMadchen hat unter-
zeichnet

Sommerferienprogramm 2019 fiir
Madchen* mit und ohne Behinderung,
Madchentreff Leyla

Gedenkstattenfahrt nach Ravensbriick
und Uckermark fir Madchen* und junge
Frauen* von 15 bis 26 Jahren, Madchen-
treff Leyla

Herbstferienprogramm 2019 fuir Mad-
chen* mit und ohne Behinderung,
Madchentreff Leyla

Pravention von (sexualisierter) Gewalt in
digitalen Medien

Schwerpunkt: Gewalt gegen und unter
Madchen*, kostenlose Fortbildung fuir
padagogische Fachkrafte, Veranstalterin-
nen: Ines Nadrowski, Alina Skobowski,
Medienpadagoginnen von ProMaddchen —
Madchenhaus Dusseldorf e.V.
Inhouse-Schulung zum Thema Exit
Racism mit Tupoka Ogette
HaLT-Aktionstag Bilk. Crosspoint, ein Tag
zur Sensibilisierung von Jugendlichen zum
Thema Alkohol und die Moglichkeit, die
Hilfseinrichtungen im Stadtteil an Aktions-
standen kennenzulernen. ProMadchen
war mit dem Quiz ,1 — 2 — oder 3“ dabei
Tanztheaterprojekt ,,Im Namen der Ehre —
Zwangsverheiratung und Ehrenmord*,
wird von ProMddchen in Kooperation

mit der Gemeinschaftshauptschule
Bernburger Straf3e und dem Kulturzentrum
zakk organisiert
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Midchentreff (

) Beratungsstelle
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% Kirchfeld- platz
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.. 3
Middchen- Oberbilker Allee
beratungsstelle

CorneliusstraBe 68 — 70
40215 Dusseldorf
Telefon: 0211.48 76 75
Fax: 0211.48 66 45

Wegbeschreibung
Midchentreff Haltestellen StraBenbahn /Bus / U-Bahn
Leyla CorneliusstraBe: 701 und 732 (direkt)

Corneliusstralde 59
40215 Dusseldorf
Telefon: 0211.157 95 90

MorsestraRe: 707 und 704 (FulRweg 3 Min.)
Firstenplatz: 707 und 704 (FuBweg 4 Min.)
HelmholtzstraBe: 705 (FuBweg 5 Min.)

ProMadchen-Zuflucht

Telefon: 0211.31 19 29 60 Kirchplatz: U-Bahnen (FuBweg 7 Min.)

info@promaedchen.de Hbf Diisseldorf: (FuBweg 15 Min.)

www.promaedchen.de Berliner Allee: (FuBweg 10 Min.)

ProMddchen — Mddchenhaus Diisseldorf e.V. ist Mitgliedsorganisation in der

LAG Autonome Madchenhauser/Feministische Madchenarbeit NRW e.V.

und im Verband Der Paritatische NRW.

e GAn ¢ LAG

M Autonome Midchenhéuser/
feministische Madchenarbeit
NRW e.V.

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

ProMadchen — Madchenhaus Dusseldorf e.V. wird geférdert von der
Landeshauptstadt Diisseldorf und vom Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration des Landes NRW.
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ProMéadchen — Maddchenhaus Disseldorf e.V.
wird unterstitzt von:

Yelefonica

Ministerium filr Kinder, Familie.
Flachtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Landeshauptstadt
Diisseldorf
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