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Madchenhaus Dusseldorf eV,

inklusives

Ferien-
Programm

vom 10. April 2022
bis 22. April 202

DIENSTAG

Yoga
~
10-14 Jahre

Wir machen gemeinsam
Yoga, spielen Spiele und
setzen uns mit unserem
Kdrper auseinander! Yoga
kann uns helfen in
stressigen Situationen
besser klar zu kommen.
Und es macht Spal3. Bring
bitte Sportklamotten und
eine Trinkflasche mit!

12. APRIL 14.00 BIS 18.00

SONNTAG

Manga zeichnen

Wir gehen gemeinsam in
die Stadt-Bucherrei. Dort
lernen wir von einer
Manga-Zeichnerin wie
man Mangas zeichnet.
Bringt gerne eine
Trinkflasche mit und
vielleicht eine Mappe in
denen ihr eure
Zeichnungen aufbewahren
kénnt.
10. APRIL 11.00 BIS 18.00

MITTWOCH

Box-Training

n
P
U

Wir fahren gemeinsam zu
einem Box-Training.

Eine Box-Trainerin zeigt
uns Box-Techniken.

Die Sport-Halle ist
barriere-frei.

Jede kann ihr eigens
Tempo machen.

Bringt bequeme
Sport-Kleidung mit.

13. APRIL 14.00 BIS 18.00

MONTAG

Origami basteln

Wir wollen Origami
machen. Das ist ein
japanisches Wort und
heil3t "Papier falten".

Aus buntem Papier
machen wir verschiedene
Tiere und Gegenstande.
Wir gucken kleine Filme zu
dem Thema an. Wir
machen es uns gemutlich.

11. APRIL 14.00 BIS 18.00

DONNERSTAG

Wohilfiihl-Tag

Wir Uben zusammen wie
man sich wohlfthlen kann.
Wir Uberlegen welche
Gefuhle es gibt und wofur
sie da sind.

Es gibt viele Spiele und
schone Dinge, die gut tun.
Wir probieren sie aus.
Bring bequeme Kleidung
mit. Es gibt Snacks und

Getranke.
14. APRIL 14.00 BIS 18.00



DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Yoga ,ab 15 Jahren Schatz-Suche Was ihr Giber Drogen
wissen solltet!

Wir machen gemeinsam Wir machen eine Fachfrauen aus der
Yoga. Wir spielen und Schatz-Suche. Drogen-Beratungsstelle
SIS LS 1S GRS Wir machen eine eigene Komm-pass kommen zu
Korperauseinander! Yoga Schatz-Karte. uns. Sie sprechen mit uns
kann l_ms hglfen -|n Wir gehen gemeinsam Uber Alkohol, Tabak,
stressigen Situationen .
raus. Und suchen den Marihuana und Co.
besser klar zu kommen. Sch Wi hen dafi Natiirlich diirf h
Und es macht SpaR. Bring chatz. Wir machen dafar .atur ich durfen auc
gerne Sportklamotten und Fotos und schreiben in ein viele Fragen gegtellt
einen Trinkflasche mit! Heft. werden und Spiel und
Spald wird auch dabei sein!
19. APRIL 14.00 BIS 18.00 20. APRIL 14.00 BIS 18.00 21. APRIL 14.00 BIS 18.00
FREITAG Kosten: 4 € pro Tag
20 € fur 2 Wochen

Falls Sie den Betrag nicht zahlen
kénnen, melden Sie sich bei uns.
Wir finden eine Lésung!

Spiele - Tag

, 9 Madchentreff Leyla
| ) CorneliusstralRe 59

‘ l"x | 40215 Dusseldorf

~ < Telefon: 0211 157 95 90
g maedchentreff@
promaedchen.de

Wir spielen zusammen
www.promaedchen.de

Spiele. Tan
lhr kdnnt eure promadcher:'.?
Lieblings-Spiele et lsaoed
mitbringen.

Wir probieren sie Der Madchen-Treff ist
zusammen aus. barriere-arm.

Wir haben eine
mobile Rampe.
Die Toiletten sind
nicht barriere-frei.

Es gibt Snacks und
Getranke.

22. APRIL 14.00 BIS 18.00



Anmeldung

Ich bin an allen Tagen dabei.

An diesen Tage bin ich dabei:

Freitag 15. April und

Sonntag Montag 18. April ist
10. April 2022 der Treff geschlossen
Montag Dienstag

11. April 2022 19. April 2022
Dienstag Mittwoch

12. April 2022 20. April 2022
Mittwoch Donnerstag

13. April 2022 21. April 2022
Donnerstag Freitag

14. April 2022 22. April 2022

K bitte
ankreuzen

Anmeldung bitte

im Madchen-Treff
personlich abgeben bis:
1.April 2022

Name

darf von der Einrichtung/
der Haltestelle allein
nach Hause fahren.

Name, Vorname der Teilnehmer¥*in

Alter

Stral3e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon-Nummer einer erziehungs-berechtigten Person

cecescsesesees hateinen Unterstutzungsbedarf. Bitte achten Sie auf folgendes:

Name

Im Rahmen des Ferien-Angebotes
werden Fotos gemacht. Hiermit gebe
ich mein Einverstandnis fur eine
maogliche Veroffentlichung zu
Dokumentationszwecken der
Einrichtung.

Bei Fragen zur Inklusion
meldet euch hier:
inklusion@promaedchen.de
0176 66 85 76 95

bitte
ankreuzen



