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WenDo - Selbstsicher auch mit Hygienestandards und Abstandregel 
 

WenDo ist Bildungsarbeit 
 zum Thema Gewaltprävention für Frauen* und Mädchen*! 

 

DDaass  TThheemmaa  SScchhuuttzz  vvoorr  HHääuusslliicchheerr  GGeewwaalltt  ggeerraaddee  iinn  ZZeeiitteenn  ddeess  LLoocckkddoowwnnss,,  wwaacchhsseennddee  

AAggggrreessssiioonn  uunndd  GGeewwaallttbbeerreeiittsscchhaafftt,,  nnoottwweennddiiggee  AAbbggrreennzzuunngg  aauucchh  uumm  ddiiee  AAbbssttaannddrreeggeell  

eeiinnzzuuhhaalltteenn,,  dduurrcchhsseettzzeenn  vvoonn  MMaaßßnnaahhmmeenn  uunndd  EEiinnsscchhrräännkkuunnggeenn  uunndd  aallllggeemmeeiinnee  

VVeerruunnssiicchheerruunnggeenn  mmaacchheenn  ddeenn  bbeerruufflliicchheenn  AAllllttaagg  ggeerraaddee  zzuu  eeiinneerr  bbeessoonnddeerreenn  HHeerraauussffoorrddeerruunngg..    

EErrmmöögglliicchheenn  ssiiee  MMääddcchheenn  ssiicchh  zzuu  sscchhüüttzzeenn  --  ggeeggeenn  ddeenn  VViirruuss  ssoowwiiee  aauucchh  ggeeggeenn  

BBeelläässttiigguunngg  uunndd  GGeewwaalltt..  

  

DDeerr  UUmmggaanngg  mmiitt  AAggggrreessssiivviittäätt,,  sseexxuuaalliissiieerrtteerr  SSpprraacchhee,,  kköörrppeerrlliicchheenn  GGrreennzzüübbeerrsscchhrreeiittuunnggeenn,,  mmiitt  

aallllttäägglliicchheenn  KKoonnfflliikktteenn  uunndd  KKrraafftt  kkoosstteennddeenn  MMaacchhttkkäämmppffeenn,,  ddeerr  ssttäännddiiggee  KKaammppff  uumm  RReessppeekktt  ssiinndd  

sscchhoonn  iimmmmeerr  SScchhwweerrppuunnkktttthheemmeenn  vvoonn  WWeennddoo  uunndd  kköönnnneenn  iinn  ddiieesseerr  FFoorrttbbiilldduunngg  rreefflleekkttiieerrtt  uunndd  ddaass  

eeiiggnnee  DDuurrcchhsseettzzuunnggssvveerrmmööggeenn  kkaannnn  ggeessttäärrkktt  wweerrddeenn..  DDaa  ssiinndd  aauucchh  ddiiee  eeiiggeenneenn  GGrreennzzeenn  uunndd  ddiiee  

oofftt  sscchhwweerree  SSeellbbssttssoorrggee  TThheemmaa  ddiieesseerr  FFoorrttbbiilldduunngg..  

  

WWiillll  iicchh  MMääddcchheenn**  ssttäärrkkeenn  uunndd  ggeezziieelltt  iihhrree  SSeellbbssttssiicchheerrhheeiitt  uunndd  ((sseexxuueellllee))  

SSeellbbssttbbeessttiimmmmuunngg  fföörrddeerrnn,,  iisstt  eess  wwiicchhttiigg  mmiitt  eeiiggeenneenn  RReessoouurrcceenn  gguutt  uummggeehheenn  zzuu  lleerrnneenn  

uunndd  SSeellbbssttssoorrggee  uunndd  kkllaarree  GGrreennzzeenn  vvoorrzzuulleebbeenn..  

    

WWeennDDoo  iisstt  eeiinn  vvoonn  FFrraauueenn  ffüürr  FFrraauueenn  eennttwwiicckkeelltteess  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggss--  uunndd  

SSeellbbssttbbeehhaauuppuunnggsskkoonnzzeepptt,,  ddaass  wweeddeerr  SSppoorrttlliicchhkkeeiitt  nnoocchh  eeiinn  rreeggeellmmääßßiiggeess  TTrraaiinniinngg  vvoorraauusssseettzztt..  

AAuussggeehheenndd  vvoonn  ddeenn  EErrffaahhrruunnggeenn  ddeerr  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn  ttrraaiinniieerrtt  WWeennDDoo  ssoouuvveerräänneess  uunndd  

sseellbbssttbbeewwuußßtteess  AAuuffttrreetteenn::  
 

• subtile Abwertungen und unfaires Verhalten erkennen und benennen 

• Beleidigungen und Grenzüberschreitungen entschieden zurückweisen  

• sich bei körperlichen und verbalen Angriffen schützen und verteidigen können 

• mit Konflikten und Kritik konstruktiv umgehen und 

• Meinungen, Bedürfnisse und Wünsche klar benennen und das eigene Leben aktiv gestalten 
damit die eigene (psychische) Gesundheit auch in Krisenzeiten geschützt bleibt 

 
Aufgrund der Coronabedingten Belastungen werden Stabilisierungs- und 
Selbstberuhigungsübungen, die auch an Kinder weitergegeben werden können vermittelt. 

  

ZZiieell  ddeerr  FFoorrttbbiilldduunngg    

iisstt  eess  eeiinneemm  RRaauumm  ffüürr  KKrraafftt  uunndd  AAuussttaauusscchh  zzuu  sscchhaaffffeenn,,  ddaammiitt  eeiinnee  zzuuffrriieeddeennsstteelllleennddee  BBaallaannccee  

zzwwiisscchheenn  EEiinnllaasssseenn  uunndd  AAbbggrreennzzeenn,,  DDuurrcchhsseettzzeenn  uunndd  KKooooppeerriieerreenn,,  zzwwiisscchheenn  JJaa  ssaaggeenn  uunndd  NNeeiinn  

ssaaggeenn,,  zzwwiisscchheenn  SSiicchheerrhheeiitt  uunndd  FFrreeuunnddlliicchhkkeeiitt  uunndd  zzwwiisscchheenn  HHaarrmmoonniieebbeeddüürrffnniiss  uunndd  

KKoonnfflliikkttffäähhiiggkkeeiitt,,  zzwwiisscchheenn  NNäähhee  uunndd  DDiissttaannzz  hheerrggeesstteelllltt  wweerrddeenn  kkaannnn..  

  

RReeffeerreennttiinn  iisstt  MMaarrttiinnaa  KKuusscchheell,,    

DDiipplloomm  SSoozziiaallppääddaaggooggiinn,,  WWeennDDoo  TTrraaiinneerriinn,,  PPssyycchhootthheerraappeeuuttiinn  TTrraauummaatthheerraappiiee  

wwwwww..wweennddoo--rrhheeiinnllaanndd..ddee  

ffaacceebbooookk::  wweennddoo--kkrreeffeelldd  

  

NNaattüürrlliicchh  wweerrddeenn  aallllee  HHyyggiieennssttaannddaarrttss  uunndd  AAbbssttaannddssrreeggeellnn  wwäärreenndd  ddeess  SSeemmiinnaarrss  bbeeaacchhtteett  uunndd  

ddiiee  MMeetthhooddeenn  uunndd  ÜÜbbuunnggeenn  eennttsspprreecchheenndd  aannggeeppaasssstt..  NNoottwweennddiiggee  MMaatteerriiaalliieenn  EErrssaattzz--MMuunndd--

NNaasseenn--SScchhuuttzz  uunndd  VViissiieerree  wweerrddeenn  iimm  SSeemmiinnaarr  zzuurr  VVeerrffüügguunngg  ggeesstteelllltt..    

FFüürr  WWaasssseerr  uunndd  VVeerrppfflleegguunngg  bbiittttee  jjeewweeiillss  iinnddiivviidduueellll  ssoorrggeenn..    

WWeeiitteerree  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuumm  WWeennDDoo  KKoonnzzeepptt  iinn  CCoorroonnaazzeeiitteenn::  wwwwww..wweennddoo--rrhheeiinnllaanndd..ddee  

http://www.wendo-rheinland.de/

