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Wir machen weiter —auch in turbulenten

Zeiten.,Ein erfolgreiches, gliickliches und
gesundes Jahr 2021 wiinscht Ihnen und
euc/h’ das ProMaddchen-Team.
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Liebe/Kolleg*innen, liebe Unterstiitzer*innen,

was ﬁjr/éin Jahr... Durch Corona kam 2020 alles anders, als gedacht. Uns war es wichtig, da-

bei ni¢ht aus dem Fokus zu verlieren, was wirklich zahlt: die Unterstiitzung fiir die Madchen*

und/j/ungen Frauen®, die sich uns anvertrauen. So haben wir unsere Angebote umgestellt

un/d angepasst, um die Hilfestrukturen aufrechtzuerhalten. Und dies ist uns gelungen. Der

Kontakt zu den meisten Madchen* konnte gehalten werden — nicht zuletzt durch unsere neu

/é/ntwickelten digitalen Angebote. Sie bleiben auch kiinftig parallel zur Face-to-Face-Beratung
und zum Madchentreff bestehen.

/
/

/ Leider musste unser geplantes Jubilaumsfest ausfallen. Schade, dass wir nicht mit euch feiern
. konnten. 30 Jahre ProMadchen, 30 Jahre Arbeit fiir Madchen, 30 Jahre wunderbare Koopera-
tionen. Fiir alle, die noch nicht dazu gekommen sind, hier noch einmal unser Jubilaumsgruf:
https://tinyurl.com/30JahrePM

Am Ende dieses Jahres mochten wir DANKE sagen. Wir sind sehr gliicklich, Sie und euch auch
in diesen turbulenten Zeiten an unserer Seite zu wissen, egal, auf welche Weise.

Auf ein Neues! Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und wiinschen
lhnen und euch ein erfolgreiches, gliickliches und gesundes Jahr 2021.




NEWS

Was gab es
NEUES 2020?

Hier die wichtigsten
ProMadchen NEWS
im Uberblick:

Corona-Heft > Wihrend des Lockdowns
haben wir uns lberlegt, wie wir mit den
Madchen* in Kontakt bleiben und ihnen
Angste nehmen kdnnen. So entstand unser
Corona-Heft fiir Mddchen*. Wichtig war uns,
dass es jedes Madchen® erreichen kann. Des-
wegen ist es in einfacher Sprache verfasst
und kann bei uns kostenlos bestellt werden.
https://tinyurl.com/CoronaPM

Empowerment im Madchentreff >
Im September konnten wir eine neue Kolle-
gin fir ein Empowerment-Projekt einstel-
len —aufgrund der Pandemie leider fast

5 Monate spater als geplant. Dabei geht es
darum, Madchen* mit Rassismuserfahrun-
gen gezielt zu starken und zu begleiten.

#empowermentdigital & Um Rassis-
muserfahrungen digital aufzuarbeiten, wenn
es vor Ort nicht moglich ist, haben wir dieses
Projekt auf Instagram und Facebook ge-
startet. Dabei klaren wir tUber Begriffe wie
Diskriminierung oder Alltagsrassismus auf
und verweisen auf weiterfihrende Infos und
Anlaufstellen.

Youtube Video 5 Priventionsveranstal-
tungen in Schulen fielen Gber Monate aus.
Daher haben wir u. a. einen ProMadchen-
Youtube-Videokanal eingerichtet. Das erste

Video mit dem Titel , Warum Deine Geflihle
Hunger haben“zum Thema Essstérungen
war ein voller Erfolg. Wir konnten viele Mad-
chen* erreichen —und planen bereits weitere
Videos zu den Themenfeldern sexualisierte
Gewalt und Essstérungen.
https://tinyurl.com/y4d|zfwy

Chatberatung > Zusitzlich zur
E-Mail-Beratung gibt es jetzt auch eine
Chat-Beratung bei ProMadchen. Madchen*
und junge Frauen* kénnen in Einzel- und
Gruppenchats Unterstitzung erhalten und
sich austauschen —ein weiterer wichtiger
Baustein unseres Online-Angebots.
https://tinyurl.com/promaedchen-chat
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AUFREGER 2020

Applaus reicht nicht
Die Covid-19 pandemie hat gezeigh, dass
Frauen® die Krise stemmen — Erzieher'mnen*
und Pédagoginnen* in der Notversorgung
Supermarktangeste\\te, Krankenpﬂegerin-
nen®, Re'\n'\gungspersona\ z3hlen zu den
wichtigsten Berufsgruppen- Obendrauf
kommt vermehrte unbezahlte Hausarbeit.
Alles weiblich konnotierte Arbeit, die wenig
Wertgeschétzt wird. Wir fordern: eine Sicht-
parmachung dieser Arbeit und skonomische
veranderungen die durch eine gesamt-
gese\\schaﬁ\'\chen Verantwortung getragen

werden.
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Diisseldorfe.V. ist

° Beratungsstelle Promadchen —Madchenhaus  Herzlichen Dank an alle, die uns im Jahr 2020 mit Rat und Tat,

Corneliusstrale 68 —70 Mitgliedsorganisation bei: mit einmaligen oder regelméRigen Geld- und Sachspenden
40215 Disseldorf Wi Lo unterstiitzt haben
Telefon: 0211 - 48 76 75 W i, ’
Fax: 0211-48 66 45 e ,Telefonica“ sponsert uns vier Smartphones mit kostenlosen SIM-Karten und einer
info@promaedchen.de = DER PARITATISCHE Internetflatrate, Karin Thissen von blue satellite hilft uns bei der Textgestaltung und
° Médchentreff Leyla Offentlichkeitsarbeit.
CorneliusstraBe 59 irdgefordertvon: AuRerdem bedanken wir uns herzlich bei:
40215 Dusseldorf ?i Droaion " Nele Jansen, Lutz-Rainer Bchme, Yukari Uchima und Andreas Hahn, Bernhard Piltz, :
Telefon: 0211 - 157 9590 Ministeriom for Kinder, Faive, Ulla Peetz, Frank Dolle, Dagmar Schulz, Britta Erika Neurohr, Regine Windirsch, Eva <
maedchentreff@promaedchen.de o Lo o et Kronenwett-Lohrlein, Simone Rohrbach, Beate und Michael Lehmann, Fr. Dr. Jutta c
° Anonyme Zuflucht wird unterstiitzt von: Fleckenstein, Sieglinde Lehmann, Markus Gerichshausen, Hannelore und Matthias Koch,
' Julia und Alfred Hahn, Nele Jansen, Sabrina Miller, Manfred und Elke Albers, Alisha

Telefon: 0211-3119 29 60 Telefonic
zuflucht@promaedchen.de Jegonia Antoinette Lehmann, Katrin Kremer, Susanne Gehlen, Isabel Tuschhoff, Anna

bluesatellite Driling-Schliiter, Bettina Beumer, Bianca Spath, Bianca Benstoem, Myriam Thyes.
° www.promaedchen.de | & . v v
Forderverein MS-Treff Erkrath, Henry Schein Dental Deutschland GmbH, Shiseido,
pme Familienservice GmbH, Kreissparkasse Diisseldorf, Commerzbank AG, Real GmbH,
Pauline Denecke — Grafik-Design, Proximity, BBDO Diisseldorf, Reed Exhibitions

o N o - . i -
‘ Deutschland, Soroptimist International Club Diisseldorf-Pempelfort, SI Club Diisseldorf,

' ‘@ Erste Abwicklungsanstalt, ze.tt GmbH, Henkel AG & Co.KGaA, 1a-Startup Unternehmens- i

. beratung, Venetienclub der Landeshauptstadt Diisseldorf. =

te

P ro M d d C h en » Wir freuen uns sehr, dass uns so viele Menschen

Madchenhaus Diisseldorf e.V. seit Jahren treu verbunden sind!



